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专家有约 

什么是胎记

许多婴儿出生时面部就有胎记，胎记有多

种类型，会影响他们的外表。虽然大多数胎记

会随着时间的推移自然消失，但有些胎记可能

需要及早关注以确保孩子的健康。在本文中，

我们将探讨六种常见的婴儿面部胎记：鲜红斑

痣、脑面血管瘤病、先天性血管瘤、草莓痣、

太田痣和先天性黑素细胞痣。我们将讨论这些

胎记如何影响婴儿的生活、早期治疗的重要性

以及激光疗法如何提供帮助。同时，还将讨论

这些胎记与其他健康状况相关的可能性

六种常见的婴儿面部胎记

1.0 鲜红斑痣

鲜红斑痣是皮肤上呈粉红色至深紫色的标记。

尽管它们似乎无害，但有些与一

种罕见的叫做斯特奇-韦伯综合症

的疾病相关，该综合症可能引发

癫痫和发育迟缓。激光疗法，如

脉冲染料激光，可以淡化或去除

这些胎记。

2.0脑面血管瘤病

脑面血管瘤病是在婴儿时期常见的良性肿

瘤。在某些情况下，它们可能与

Sturge-Weber综合症有关，这是

一种罕见的涉及大脑、心脏和其

他器官的疾病。早期诊断和激光

疗法有助于治疗这些胎记。

婴儿面部胎记： 

3.0先天性血管瘤

有些婴儿出生时就患有完全发育的先天

性 血 管 瘤 ， 可 能 需 要 立 即

治疗。尽管它们与综合征的

关联性较小，但密切监测和

激光治疗可以帮助预防并发

症。

4.0 草莓痣

草莓痣，或婴儿血管瘤，看起来像一个凸

起的红色胎记。虽然它通常与综合症无关，但

它会影响婴儿的自尊。早期

干预进行激光治疗可以减缓

进展。

何康年医生
Dr. How Kang Nien

Consultant Dermatologist 皮肤专科医生
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关 联 性 较 小 ， 但 密 切 监 测 和
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4.0 草莓痣

草莓痣，或婴儿血管瘤，看起来像一个凸

起的红色胎记。虽然它通常与综合症无关，但
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干 预 进 行 激 光 治 疗 可 以 减 缓

进展。

5.0 太田痣

太田痣表现为脸上的蓝色或灰色胎记。尽

管通常无害，但皮肤科医生应

对 任 何 潜 在 病 症 的 迹 象 保 持

警惕。激光疗法，尤其是调Q

激光，可以减轻或去除这种胎

记。

6.0先天性黑色素细胞痣

先天性黑色素细胞痣在出生时就存在，范围

可以从小的棕色痣到更大、更

深的斑块。虽然大多数痣是无

害的，但一些较大的痣可能需

要监测潜在的变化或并发症。

激光疗法治疗胎记

激光疗法提供了精确、较少疼痛和最小瘢痕

的治疗方法，相对于手术而言，它是许多情况下

的首选。激光类型和治疗方案的选择取决于胎记

的类型、位置和婴儿的年龄。

早期干预很重要

早期治疗不仅可以解决美容问题，还有助于

识别和管理与这些胎记相关的潜在健康状况。 及

时诊断和多学科方法对于宝宝的健康至关重要。

婴儿面部胎记会影响他们的外表，并且在某些情

况下与其他健康状况有关。 激光治疗的早期干预

是控制这些胎记、预防并发症和改善婴儿健康的

安全有效的选择。 皮肤科医生在提供全面护理方

面发挥着至关重要的作用，确保每个婴儿都能获

得最好的人生开始。
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